
 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات
 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

تاریخچه و تعریف واحد مراقبت های پس از بیهوشی، مكان، وسایل،  با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو

 د.نآشنا گرد طی ریكاوری مانیتورینگ های بیمار در وپذیرش  انتقال،چگونگی ، کارکنان و تجهیزات، استانداردها
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 درصد خطا شرح دهد. 5با  اصول مراقبت در اتاق بهبودیواحد  ی ازفیو تعر خچهیتار (1

جهت همكلاسی های خود درصد خطا  5با  و کارکنانمكان، استانداردها ویژگی های بخش ریكاوری را از نظر  (2

 توصیف کند.

 مورد از وسایل و تجهیزات ضروری بخش ریكاوری را بدون خطا نام ببرد. 6 (3

درصد صحت برای همكلاسی های  95اصول و شیوه صحیح حمل و نقل بیمار از اتاق عمل به ریكاوری را با  (4

 خود بازگو کند.

 درصد خطا توصیف کند. 5ا با نحوه پذیرش بیمار در ریكاوری ر (5

 درصد خطا لیست کند. 5مانیتورینگ بیمار در طی ریكاوری را به ترتیب اولویت با  (6
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

  بحث گروهیسخنرانی، 
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 :نام درس

 اصول مراقبت در اتاق بهبودی

 :تعداد واحد

 واحد نظری 1

 :تعداد دانشجو

 نفر 6

  :رشته

  اتاق عمل

 اول :نمیسال تهپیوس کارشناسی :مقطع تحصیلی
1400 

بیهوشی و مراقبت های  :پیش نیاز فاطمه حیدری :مدرس

آن، روش احیا قلبی ریوی و اصول 

 مراقبت های ویژه 

 ساعت 2 مدت تدریس: 1 شماره جلسه:

تاریخچه و تعریف واحد مراقبت های پس از بیهوشی، مكان، وسایل،  عنوان جلسه:

مانیتورینگ های بیمار در  وپذیرش  انتقال،گی چگون، کارکنان و تجهیزات، استانداردها

 طی ریكاوری



 

 

 رسش شفاهیارزشیابی آغازین: پ

 ، پرسش شفاهیحرکتی -رویدادهای عاطفی و روانی  مشاهده ارزشیابی تكوینی:
 

 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات
 (lesson Plan)طرح درس روزانه 

 

 هدف کلی: 

در  عمل جراحی واز بیماران پس از بیهوشی  های عمومی مراقبت با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو

 گردند.آشنا  های اکسیژن رسانی روشبی وضعیت اکسیژناسیون و ارزیاریكاوری، 
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 حیدرصد صحت توض 95را با  یو عمل جراح یهوشیپس از ب یمشترک و عموم یمورد از مراقبت ها 4حداقل  (1

 .دهد

 .دینما سهیدرصد خطا با هم مقا 5را با  ونیناسیژیتنفس و اکس تیوضع یابیمختلف ارز یها روش (2

 کند. انیب کیدرصد خطا به تفك 5گردش خون را با  تیوضع یابیمختلف ارز یروش ها تیو محدود ایمزا (3

درصد خطا  10ا ( را بیآموزش وی)سنار یفرض ماریب ینیو مشاهدات بال یاتیعلائم ح یحاصل از بررس جینتا (4

 کند. ریتفس

 .ه دهدئارادرصد صحت در حضور سایر دانشجویان  95اکسیژن درمانی را با از  ریفیتع (5

 درصد خطا توضیح دهد. 5عوامل موثر بر اکسیژناسیون ر را با  (6

 درصد خطا شرح دهد. 5و تعیین علل هیپوکسمی را با  ونیژناسیاکس تیوضعنحوه ارزیابی  (7

 درصد خطا با هم مقایسه کند. 5ا با وسایل اکسیژن درمانی ر (8

 درصد خطا بیان کند. 5اصول استفاده از وسایل و تجهیزات اکسیژن درمانی را با  (9

 درصد خطا انتخاب کند. 5وسیله مناسب برای اکسیژن درمانی بیمار فرضی )سناریو آموزشی( را با  (10

 درصد خطا نام ببرد. 5عوامل خطر مسمومیت با اکسیژن را با  (11

 درصد خطا بیان کند. 5از عوارض اکسیژن درمانی و راههای پیشگیری از آن را با مورد  4 (12
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 نام درس:

 ر اتاق بهبودیاصول مراقبت د

 تعداد واحد:

 واحد نظری 1

 تعداد دانشجو:

 نفر 6

 رشته: 

  اتاق عمل

 اولنمیسال:  پیوسته کارشناسی مقطع تحصیلی:
1400 

بیهوشی و مراقبت های پیش نیاز:  فاطمه حیدریمدرس: 

آن، روش احیا قلبی ریوی و اصول 

 مراقبت های ویژه 

 ساعت 2مدت تدریس:  2شماره جلسه: 

در  یو عمل جراح یهوشیپس از ب مارانیاز ب یعموم یمراقبت ها جلسه: عنوان

 یرسان ژنیاکس یو روش ها ونیژناسیاکس تیوضع یابیارز ،یكاوریر



 

 

 سخنرانی، بحث گروهی، نمایش فیلم 
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 ن: پرسش شفاهیارزشیابی آغازی

 حرکتی، پرسش شفاهی -ارزشیابی تكوینی: مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات
 (lesson Plan)طرح درس روزانه 

 

 هدف کلی: 

قلب و عروق، ، ENTنروسرجری، چشم،  یجراحپس از  ماریمراقبت از ب با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو

 گردند.آشنا  توراکس، گوارش
 

 اختی، نگرشی و حرکتی(: اهداف رفتاری )در سه حیطه شن

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 مورد از عوارض کوتاه مدت جراحی نروسرجری را بدون خطا نام ببرد. 3حداقل  (1

 مورد از عوارض کوتاه مدت جراحی چشم را بدون خطا نام ببرد. 3حداقل  (2

 بدون خطا نام ببرد.را  ENTمورد از عوارض کوتاه مدت جراحی  3حداقل  (3

 درصد صحت توضیح دهد. 90را با  ENTنحوه ارزیابی و مراقبت از بیمار پس از جراحی نروسرجری، چشم و  (4

سناریو را بر اساس نتایج ارزیابی بیمار فرضی ) ENTاختلال و عارضه پس از عمل جراحی نروسرجری، چشم و  (5

 درصد خطا تشخیص دهد. 10( با آموزشی

 عوارض کوتاه مدت جراحی قلب و عروق را بدون خطا نام ببرد.مورد از  3حداقل  (6

 مورد از عوارض کوتاه مدت جراحی توراکس را بدون خطا نام ببرد. 3حداقل  (7

 را بدون خطا نام ببرد. گوارشمورد از عوارض کوتاه مدت جراحی  3حداقل  (8

درصد صحت توضیح  90را با  شگوار و قلب و عروق، توراکسنحوه ارزیابی و مراقبت از بیمار پس از جراحی  (9

 دهد.

را بر اساس نتایج ارزیابی بیمار فرضی  گوارش و قلب و عروق، توراکساختلال و عارضه پس از عمل جراحی  (10

 درصد خطا تشخیص دهد. 10( با سناریو آموزشی)
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 حل مسالهسخنرانی، بحث گروهی، 
 

 نام درس:

 اصول مراقبت در اتاق بهبودی

 د واحد:تعدا

 واحد نظری 1

 تعداد دانشجو:

 نفر 6

 رشته: 

  اتاق عمل

 اولنمیسال:  پیوسته کارشناسی مقطع تحصیلی:
1400 

بیهوشی و مراقبت پیش نیاز:  فاطمه حیدریمدرس: 

های آن، روش احیا قلبی ریوی 

 و اصول مراقبت های ویژه 

 ساعت 2مدت تدریس:  3شماره جلسه: 

، ENTنروسرجری، چشم، بر مبنای نوع عمل جراحی )یمار مراقبت از ب عنوان جلسه:

 (قلب و عروق، توراکس، گوارش



 

 

 آموزشی:  وسایل کمک

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 ارزشیابی آغازین: پرسش شفاهی

 حل تمرین سناریو آموزشی حرکتی، پرسش شفاهی،  -ارزشیابی تكوینی: مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی 



 

 

 بسمه تعالی 

 راشدانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گ

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات
 (lesson Plan)طرح درس روزانه 

 

 هدف کلی: 

جراحی پلاستیک، ارتوپدی، تروما، اورولوژی و پس از  ماریمراقبت از ب با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو

 گردند.آشنا  زنان
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 مورد از عوارض کوتاه مدت جراحی پلاستیک را بدون خطا نام ببرد. 3حداقل  (1

 مورد از عوارض کوتاه مدت جراحی ارتوپدی را بدون خطا نام ببرد. 3حداقل  (2

 را بدون خطا نام ببرد. ترومامورد از عوارض کوتاه مدت جراحی  3حداقل  (3

 درصد صحت توضیح دهد. 90را با  تروما ی وارتوپد ک،یپلاست یجراحنحوه ارزیابی و مراقبت از بیمار پس از  (4

سناریو را بر اساس نتایج ارزیابی بیمار فرضی ) تروما ی وارتوپد ک،یپلاست یجراح اختلال و عارضه پس از عمل (5

 درصد خطا تشخیص دهد. 10( با آموزشی

 مورد از عوارض کوتاه مدت جراحی اورولوژی را بدون خطا نام ببرد. 3حداقل  (6

 مورد از عوارض کوتاه مدت جراحی زنان را بدون خطا نام ببرد. 3حداقل  (7

 درصد صحت توضیح دهد. 90و مراقبت از بیمار پس از جراحی اورولوژی و زنان را با  نحوه ارزیابی (8

( سناریو آموزشیاختلال و عارضه پس از عمل جراحی اورولوژی و زنان را بر اساس نتایج ارزیابی بیمار فرضی ) (9

 درصد خطا تشخیص دهد. 10با 
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 حل مسئله  ی، بحث گروهی،سخنران
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 نام درس:

 اصول مراقبت در اتاق بهبودی

 تعداد واحد:

 واحد نظری 1

 تعداد دانشجو:

 نفر 6

 رشته: 

  اتاق عمل

 اولنمیسال:  پیوسته کارشناسی مقطع تحصیلی:
1400 

مراقبت  بیهوشی وپیش نیاز:  فاطمه حیدریمدرس: 

های آن، روش احیا قلبی ریوی 

 و اصول مراقبت های ویژه 

 ساعت 2مدت تدریس:  4شماره جلسه: 

)جراحی پلاستیک، ارتوپدی،  بر مبنای نوع عمل جراحی مراقبت از بیمار عنوان جلسه:

 تروما، اورولوژی، زنان(



 

 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 ارزشیابی آغازین: پرسش شفاهی

 سناریو آموزشی تمرینحل حرکتی، پرسش شفاهی،  -ارزشیابی تكوینی: مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی 



 

 

 بسمه تعالی 

 لوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراشدانشکده ع

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات
 (lesson Plan)طرح درس روزانه 

 

 هدف کلی: 

آشنا  همراه یها یماریسالمندان و ب یجراحپس از  ماریمراقبت از ب با جلسه نیا انیادر پکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو

 گردند.
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 م ببرد.مورد از عوارض کوتاه مدت جراحی در سالمندان را بدون خطا نا 3حداقل  (1

 مورد از عوارض کوتاه مدت جراحی در افراد دارای بیماری زمینه ای را بدون خطا نام ببرد. 3حداقل  (2

درصد  90نحوه ارزیابی و مراقبت از بیمار پس از جراحی در سالمند و افراد دارای بیماری زمینه ای را با  (3

 صحت توضیح دهد.

افراد دارای بیماری زمینه ای را بر اساس نتایج ارزیابی اختلال و عارضه پس از عمل جراحی در سالمندان و  (4

 درصد خطا تشخیص دهد. 10( با سناریو آموزشیبیمار فرضی )
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، بحث گروهی، حل مسئله 
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 وینی، پایانی(: ارزشیابی )آغازین، تک

 ارزشیابی آغازین: پرسش شفاهی

 سناریو آموزشی تمرین حل حرکتی، پرسش شفاهی، -ارزشیابی تكوینی: مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی 

 نام درس:

 اصول مراقبت در اتاق بهبودی

 تعداد واحد:

 واحد نظری 1

 تعداد دانشجو:

 نفر 6

 رشته: 

  اتاق عمل

بیهوشی و پیش نیاز:  فاطمه حیدریرس: مد 1400 اولنمیسال:  پیوسته کارشناسی مقطع تحصیلی:

مراقبت های آن، روش 

احیا قلبی ریوی و اصول 

 مراقبت های ویژه 

 ساعت 2مدت تدریس:  5شماره جلسه: 

 همراه( یها یماری)سالمندان و ب ینوع عمل جراح یبر مبنا ماریمراقبت از ب عنوان جلسه:



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات
 (lesson Plan) طرح درس روزانه

 

 هدف کلی: 

و عوارض گردش خون پس از  یو اداره عوارض تنفس یابیارزنحوه  با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو

 گردند.آشنا  یهوشیب
 

 )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:  اهداف رفتاری

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 مورد از علل انسداد راه هوایی پس از عمل جراحی را بدون خطا نام ببرد. 3 (1

 درخطا توضیح دهد. 5را با  PACUراههای ارزیابی انسداد راه هوایی در بیمار بستری در  (2

 درصد خطا لیست کند. 5را با  PACUراههای پیشگیری از انسداد راه هوایی در بیمار بستری در  (3

 درصد خطا شرح دهد. 5را به تفكیک علل انسداد با  PACUراههای رفع انسداد راه هوایی در بیمار بستری در  (4

 د.درصد خطا با هم مقایسه کن 5را با  PACUدر بیمار بستری در علل مختلف هیپوکسمی  (5

 درصد خطا توضیح دهد. 5را با  PACUراههای ارزیابی هیپوکسمی در بیمار بستری در  (6

 درصد خطا توصیف کند. 5را با  PACUراههای پیشگیری از هیپوکسمی در بیمار بستری در  (7

 درصد خطا شرح دهد. 5با هیپوکسمی را به تفكیک علل  PACUراههای رفع هیپوکسمی در بیمار بستری در  (8

 درصد خطا لیست کند. 5را با  PACUهیپوونتیلاسیون در بیمار بستری در  علل مختلف (9

 درصد خطا توضیح دهد. 5را با  PACUراههای ارزیابی هیپوونتیلاسیون در بیمار بستری در  (10

 درصد خطا شرح دهد. 5را با  PACUراههای پیشگیری از هیپوونتیلاسیون در بیمار بستری در  (11

درصد خطا  5با هیپوونتیلاسیون را به تفكیک علل  PACUر بیمار بستری در راههای رفع هیپوونتیلاسیون د (12

 شرح دهد.

 را بدون خطا نام ببرد. PACUمورد از عوامل خطر بروز آسپیراسیون در بیمار بستری در  2حداقل  (13

 درصد خطا توضیح دهد. 5را با  PACUراههای پیشگیری از آسپیراسیون در بیمار بستری در  (14

 نام درس:

 اصول مراقبت در اتاق بهبودی

 تعداد واحد:

 واحد نظری 1

 تعداد دانشجو:

 نفر 6

 رشته: 

  اتاق عمل

بیهوشی و پیش نیاز:  فاطمه حیدریمدرس:  1400 اولنمیسال:  پیوسته کارشناسی مقطع تحصیلی:

مراقبت های آن، روش 

احیا قلبی ریوی و اصول 

 مراقبت های ویژه 

 ساعت 2مدت تدریس:  6ماره جلسه: ش

 یهوشیو عوارض گردش خون پس از ب یو اداره عوارض تنفس یابیارز عنوان جلسه:



 

 

 درصد صحت شرح دهد. 95دچار آسپیراسیون شده است را با  PACUز بیماری که در نحوه مراقبت ا (15

 را بدون خطا نام ببرد. PACUمورد از عوارض قلبی عروقی پس از عمل جراحی در  4 (16

 درخطا توضیح دهد. 5را با  PACUراههای ارزیابی عوارض قلبی عروقی در بیمار بستری در  (17

 درصد خطا لیست کند. 5را با  PACUقی در بیمار بستری در راههای پیشگیری از عوارض قلبی عرو (18

 درخطا با هم مقایسه کند. 5را با  PACUدر بیمار بستری در علل مختلف افت فشارخون  (19

 درصد خطا توصیف کند. 5را با  PACUراههای پیشگیری و اداره افت فشارخون در بیمار بستری در  (20

 را بدون خطا لیست کند. PACUمار بستری در افزایش فشارخون در بیمورد از علل مختلف  3 (21

 درصد خطا شرح دهد. 5را با  PACUراههای پیشگیری و اداره افزایش فشارخون در بیمار بستری در  (22

 را بدون خطا نام ببرد. PACUدر بیمار بستری در دو مورد از شایع ترین دیس ریتمی های  (23

 درصد خطا با هم مقایسه کند. 5را با  PACUدر بیمار بستری در علل مختلف دیس ریتمی  (24

 درصد خطا توضیح دهد. 5را با  PACUراههای پیشگیری و اداره دیس ریتمی در بیمار بستری در  (25
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، بحث گروهی، حل مسئله 
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 زین، تکوینی، پایانی(: ارزشیابی )آغا

 ارزشیابی آغازین: پرسش شفاهی

 سناریو آموزشی تمرین حل حرکتی، پرسش شفاهی، -ارزشیابی تكوینی: مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات
 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

دهنده و شوک  یزیو اختلالات خونر یویو اداره عوارض کل یابیارزنحوه  با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو

 گردند.آشنا  یهوشیز بپس ا
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 را بدون خطا نام ببرد. PACUمورد از عوارض کلیوی پس از عمل جراحی در  3 (1

 خطا توضیح دهد.در 5را با  PACUراههای ارزیابی عوارض کلیوی در بیمار بستری در  (2

 درصد خطا لیست کند. 5را با  PACUراههای پیشگیری از عوارض کلیوی در بیمار بستری در  (3

 درخطا با هم مقایسه کند. 5را با  PACUدر بیمار بستری در علل مختلف احتباس ادراری  (4

 دهد.درصد صحت شرح  95دچار احتباس ادراری شده است را با  PACUنحوه مراقبت از بیماری که در  (5

 را بدون خطا نام ببرد. PACUاولیگوری در بیمار بستری در مورد از علل  3 (6

 درصد خطا شرح دهد. 5را با  PACUراههای پیشگیری و اداره اولیگوری در بیمار بستری در  (7

 را بدون خطا نام ببرد. PACUدر بیمار بستری در دو مورد از علل نفروپاتی  (8

 درصد خطا توضیح دهد. 5را با  PACUر بیمار بستری در راههای پیشگیری و اداره نفروپاتی د (9

 .ه دهدئارادرصد صحت در حضور سایر دانشجویان  95شوک را با از  ریفیتع (10

 را بدون خطا نام ببرد. PACUسه مورد از علل منجر به شوک در بیمار بستری در  (11

 بدون خطا لیست کند.مورد از علائم شوک را  4حداقل  (12

 درصد صحت شرح دهد. 95با  را PACUقبت از بیمار در حالت شوک در راههای پیشگیری و مرا (13
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 نام درس:

 اصول مراقبت در اتاق بهبودی

 تعداد واحد:

 واحد نظری 1

 تعداد دانشجو:

 نفر 6

 رشته: 

  اتاق عمل

بیهوشی و پیش نیاز:  فاطمه حیدریمدرس:  1400 اولنمیسال:  پیوسته کارشناسی مقطع تحصیلی:

مراقبت های آن، روش 

احیا قلبی ریوی و اصول 

 یژه مراقبت های و

 ساعت 2مدت تدریس:  7شماره جلسه: 

دهنده و شوک پس از  یزیو اختلالات خونر یویو اداره عوارض کل یابیارز عنوان جلسه:

 یهوشیب



 

 

 سخنرانی، بحث گروهی، حل مسئله 
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 ارزشیابی آغازین: پرسش شفاهی

 سناریو آموزشی تمرین حل حرکتی، پرسش شفاهی، -رزشیابی تكوینی: مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی ا



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 

 هدف کلی: 

 ،یریپذ کیو اداره اختلالات درجه حرارت بدن و لرز، تحر یابیارزنحوه  با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو

 گردند.آشنا  یهوشیو ب یدرد، و تهوع و استفراغ پس از عمل جراح ،یردایدر ب ریو تاخ یقراریب
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 درصد خطا شرح دهد. 5مكانیسم تنظیم درجه حرارت در بدن را با  (1

 درصد صحت شرح دهد. 95با  را PACUز بعد از عمل جراحی در مكانیسم کاهش درجه حرارت و لر (2

 مورد از عوارض کاهش درجه حرارت و لرز بعد از عمل جراحی را بدون خطا نام ببرد. 4 (3

 درصد صحت شرح دهد. 95با  را PACUروش های اداره هیپوترمی و لرز بعد از عمل جراحی در  (4

 را بدون خطا نام ببرد. PACUتری در ی بیمار بسقراریب ی وریپذ کیتحرمورد از علل  4 (5

 درصد خطا توضیح دهد. 5با  را PACUی بیمار بستری در قراریب ی وریپذ کیتحرنحوه ارزیابی و تشخیص  (6

 درصد خطا شرح دهد. 5با  را PACUی بیمار بستری در قراریب ی وریپذ کیتحرشیوه های کنترل  (7

 را بدون خطا نام ببرد. PACUبستری در ی بیمار قراریب ی وریپذ کیتحرمورد از علل  3حداقل  (8

 درصد خطا تعریف کند. 5ی را با هوشیپس از ب یداریدر ب ریتاخ (9

 درصد خطا شرح دهد. 5با  رای هوشیپس از ب یداریدر ب ریتاخشیوه های ارزیابی و تعیین علت  (10

 درصد صحت توضیح دهد. 95را با ی هوشیپس از ب یداریدر ب ریتاخراههای اداره  (11

 را بدون خطا نام ببرد. یهوشیتهوع و استفراغ پس از بز علل مورد ا 4 (12

 .ه دهدئارادرصد صحت در حضور سایر دانشجویان  95درد را با از  ریفیتع (13

 درصد خطا توضیح دهد. 5پاتوفیزیولوژی درد را با  (14

 درصد خطا طبقه بندی و با هم مقایسه کند. 5انواع درد را با  (15

 ت درد را بدون خطا شرح دهد.حداقل دو مورد از عوارض کوتاه مد (16

 نام درس:

 اصول مراقبت در اتاق بهبودی

 تعداد واحد:

 واحد نظری 1

 تعداد دانشجو:

 نفر 6

 رشته: 

  اتاق عمل

بیهوشی و پیش نیاز:  فاطمه حیدریمدرس:  1400 اولنمیسال:  پیوسته کارشناسی مقطع تحصیلی:

مراقبت های آن، روش 

احیا قلبی ریوی و اصول 

 مراقبت های ویژه 

 ساعت 2مدت تدریس:  8شماره جلسه: 

 ریو تاخ یقراریب ،یریپذ کیرارت بدن و لرز، تحرو اداره اختلالات درجه ح یابیارز عنوان جلسه:

 یهوشیو ب یدرد، و تهوع و استفراغ پس از عمل جراح ،یداریدر ب



 

 

 مورد از عوامل موثر بر پاسخ بیمار به درد را بدون خطا لیست کند. 4 (17

 درصد خطا توضیح دهد. 5نحوه ارزیابی درد در بیمار را با  (18

 درصد صحت توصیف کند. 95نحوه بكارگیری معیارهای بررسی درد را با  (19

 درصد خطا انتخاب کند. 5موزشی( را با روش های مناسب برای تسكین درد بیمار فرضی )سناریو آ (20

 را بدون خطا نام ببرد. یهوشیتهوع و استفراغ پس از بمورد از علل  4 (21

 درصد خطا توضیح دهد. 5را با  یهوشیتهوع و استفراغ پس از بنحوه پیشگیری و اداره  (22

 درصد خطا طبقه بندی و با هم مقایسه کند. 5داروهای ضد تهوع و استفراغ را با  (23
 

 یادگیری:  –های یاددهی ارائه درس/ فعالیت شیوه

 سخنرانی، بحث گروهی، حل مسئله 
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 ارزشیابی آغازین: پرسش شفاهی

 سناریو آموزشی تمرین حل ،حرکتی، پرسش شفاهی -ارزشیابی تكوینی: مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات
 (lesson Plan)طرح درس روزانه 

 

 هدف کلی: 

 یلازم برا یارهایو مع طیشرا ماران،یثبت و گزارش اطلاعات ب یچگونگ با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو

 گردند.آشنا  لبه منز صیلازم جهت ترخ ریو تداب یسرپائ مارانیب یكاوریر ماریب صیترخ
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 درصد خطا شرح دهد. 5را با  مارانیثبت و گزارش اطلاعات ب یچگونگاهمیت و  (1

 درصد توضیح دهد. 5را با  بستریی و انتقال به بخش كاوریراز  ماریب صیترخ یلازم برا یارهایو مع طیشرا (2

 5را با  ی و تدابیر لازم جهت رفتن به منزلكاوریرسرپایی از  ماریب صیترخ یلازم برا یارهایو مع طیشرا (3

 درصد شرح دهد.
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، بحث گروهی 
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 یوایت بورد، وسایل سمعی بصر

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 ارزشیابی آغازین: پرسش شفاهی

 حرکتی، پرسش شفاهی -ارزشیابی تكوینی: مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی 

 ارزشیابی پایانی: امتحان پایان ترم، تكالیف مبتنی بر سناریوهای آموزشی

 نام درس:

 اصول مراقبت در اتاق بهبودی

 تعداد واحد:

 واحد نظری 1

 تعداد دانشجو:

 نفر 6

 رشته: 

  اتاق عمل

بیهوشی و پیش نیاز:  فاطمه حیدریمدرس:  1400 اولنمیسال:  پیوسته کارشناسی مقطع تحصیلی:

مراقبت های آن، روش 

احیا قلبی ریوی و اصول 

 مراقبت های ویژه 

 ساعت 2مدت تدریس:  9شماره جلسه: 

 صیترخ یلازم برا یارهایو مع طیشرا ماران،یثبت و گزارش اطلاعات ب یچگونگ  عنوان جلسه:

 به منزل صیلازم جهت ترخ ریو تداب یسرپائ مارانیب یكاوریر ماریب
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